
CARE के
5 वष� का ज�!
यह उपल�� आपक� वजह से संभव �ई है। https://careregistry.ucsf.edu/

�ापना: 15 अ�टूबर, 2020

2025 कायर्कारी सारांश

15,105
CARE के पास है:

प्र�तभागी
(22 �सतंबर 2025 तक)

आपक� भागीदारी के कारण, 
CARE ने 107 �वा�य अनुसंधान अ�ययन� का समथर्न �कया!

�मशन

यह �य� मह�वपूणर् है! 

● वतर्मान म�, AANHPI जनसं�या पर क� �द्रत �रसचर् प्रोजे�ट्स, नेशनल इं��टट्यूट्स ऑफ हे�
द्वारा सम�थ�त अ�ययन� म� से 1% से कम ह�।

● जब कुछ जनसमूह� को �रसचर् म� शा�मल नह� �कया जाता, तो उसके नतीजे सभी लोग� पर लागू
नह� हो सकते

● ले�कन यह बदला जा सकता है! आपक� सहायता से हम �वा�य अनुसंधान म� AANHPI
समुदाय� क� भागीदारी को स�क्रय �प से बढ़ा रहे ह� — और यह तो बस शु�आत है।

CARE म� �कसने नामांकन �कया?

औसत आयु
(सीमा: 18 - 103 वषर्)

54.7 वषर् 62.6% 
35.9% 

म�हला
पु�ष

0.2% 
1.3%

अ�य/अ�न��त
उ�र नह� �दया

81.2%
�वदेशी ज�मे

45.1% 
सी�मत अंगे्रजी दक्षता वाले

50+ AANHPI सां�कृ�तक समूह नामां�कत

83.2%
कोई पूवर् शोध अनुभव नह�

1/4 देखभालकतार् ह�

(�ि�त एक से अ�धक सां�कृ�तक समूह से जुड़ा हो सकता है।)

ए�शयाई अमे�रक�, ने�टव हवाईयन और पै�स�फक आइल�डर समुदाय� म� अनुसंधान भागीदारी को बढ़ाना
और अ�ज़ाइमर रोग, वृद्धाव�ा, देखभाल, तथा अ�य संबं�धत �वा�य सम�या� का समाधान करना।

�वयतनामी चीनी को�रयाई ए�शयाई
भारतीय

समोअन �फ�ल�पनो अ�य प्रशांत
द्व�पसमूह
�नवासी*

जापानी मूल हवाई
�नवासी

अ�य **

* चामोरो, ट�गन, �फ�जयन, माशर्लीज़ आ�द
** नेपाली, पा�क�तानी, कंबो�डयन, हम�ग… आ�द।

https://careregistry.ucsf.edu/


CARE र�ज�ट�री कै सेकाम करती है

प्र�तभागी (आप)

CARE म� शा�मल ह�

आप CARE म� शा�मल होने के �लए
एक सं�क्ष�त सव�क्षण पूरा करते ह�।

सुर�क्षत डेटाबेस

आपक� जानकारी CARE के सुर�क्षत
डेटाबेस म� सहेजी जाती है।*

शोधकतार्

रेफरल अनुरोध

शोधकतार् CARE को आवेदन जमा
करते ह�।

अनुमोदन प्रा�त कर�

शोधकतार् अपने सं�ागत समीक्षा बोडर्
(Institutional Review Board, 
IRB)** से CARE डेटा का उपयोग
करने के �लए अनुमोदन प्रा�त करते ह�।

हमआपको �मलाते ह�!

हम शोधकतार्� को उन प्र�तभा�गय� से जोड़ते
ह� जो अ�ययन� के �लए पात्र हो सकते ह�।

आपको ईमेल, फोन, टे��ट या डाक द्वारा संपकर्
�कया जा सकता है।

आप तय करते ह� �क आप भाग
लेना चाहते ह� या नह�।

आप या शोधकतार्� को
कोई खचर् नह� उठाना पड़ेगा।

*CARE का डेटाबेस HIPAA अनु�प है, �जसका मतलब है �क यह संर�क्षत �वा�य जानकारी संग्रहीत करने के �लए सुरक्षा उपाय� का पालन करता है।
**एक सं�ागत समीक्षा बोडर् (IRB) यो�य �ि�तय� का समूह होता है जो मानव प्र�तभा�गय� को शा�मल करने वाले शोध क� सावधानीपूवर्क समीक्षा करता है। वे सु�न��त करते ह� �क ये अ�ययन
नै�तक ह�, सभी कानून� का पालन कर�, और प्र�तभा�गय� के अ�धकार� और सुरक्षा क� रक्षा कर�।

CARE ने AANHPI आबाद� के अनुसंधान म� प्र�त�न�ध�व पर �या प्रभाव डाला है?
CARE म� आपक� भागीदारी के कारण, 
हम शोधकतार्� को उनके अ�ययन� के �लए AANHPI प्र�तभा�गय� को शा�मल करने म� समथर्न दे पा रहे ह�।

167
जनवरी 2021 से भत�
रेफरल अनुरोध प्रा�त �ए।

107
अ�ययन CARE से रेफरल प्रा�त �ए।

38 और अ�ययन तैयारी के चरण म� ह� (जैसे, 
IRB अनुमोदन क� प्रतीक्षा), और 22 को
परामशर् के बाद समथर्न नह� �मला।

लगभग 17,400 …

CARE सम�थ�त अ�ययन� के �लए
रेफरल �कए गए।

रेफरल प�रणाम �न�कषर् ज�द ही उपल� ह�गे।

CARE सम�थ�त अ�ययन� के शोध क्षेत्र

वृद्धाव�ा संबं�धत

अ�य

70 (65.4%) अनुरो�धत अ�ययन वृद्धाव�ा संबं�धत
थे, �जनम� अ�ज़ाइमर रोग और संबं�धत �डम��शया
(ADRD) या देखभाल अ�ययन शा�मल थे।

अ�य ने COVID-19, �दय रोग, क�सर और मान�सक �वा�य
स�हत �व�भ� �वषय� पर �यान क� �द्रत �कया।

कृपया �यूआर कोड �कैन कर� CARE के बारे म� अ�धक जानने के �लए

careregistry@ucsf.edu (669) 256-2609‬ careregistry.ucsf.edu
linktr.ee/care_registry

फंडर: इस प्रकाशन म� �रपोटर् �कए गए शोध को नेशनल इं�ट�ट्यूट ऑन ए�ज�ग, नेशनल इं�ट�ट्यूट्स ऑफ हे� (R24AG063718 और R01AG083926) द्वारा सम�थ�त �कया गया था।
इसक� सामग्री पूरी तरह से लेखक� क� �ज�मेदारी है और यह नेशनल इं�ट�ट्यूट्स ऑफ हे� के आ�धका�रक �वचार� का अ�नवायर् �प से प्र�त�न�ध�व नह� करती है।
UCSF IRB प्रोटोकॉल #: 23-39121

अं�तम अद्यतन: 2025. 10.
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