
皆様の参加のおかげで、

CAREは 107の健康研究の支援をしました！

https://careregistry.ucsf.edu/

設立: 2020年10月15日

CAREの
5周年を祝福！
皆様のおかげで節目の年に到達。

2025 エグゼクティブサマリー

15,105
CARE は

人の参加者がいます。
(2025年9月22日時点)

ミッション アジア系アメリカ人、ハワイ先住民、太平洋諸島住民（AANHPI）コミ

ュニティにおける研究参加を促進し、アルツハイマー病、高齢化、介
護、その他の関連する健康問題に取り組みます。

CAREが重要である理由

● 現在、AANHPIに焦点を当てた研究は、米国国立衛生研究所（NIH）がサ

ポートする全研究プロジェクトのわずか1%未満にすぎません。
● 特定の集団が研究に含まれていない場合、その結果はすべての人に適用で

きるとは限りません。

● しかし、それを変えることができます！皆様のご協力のおかげで、
AANHPIコミュニティの健康研究への参加が着実に増えています。これは
まだ始まりに過ぎません。

CAREの加入者とは？

（範囲：18 から103 才）

平均年齢 54.7 才 62.6% 
35.9% 

女性
男性

0.2% 
1.3%

その他・不明
回答なし

81.2%
外国生まれ

45.1% 
限られた英語力

83.2%
研究経験なし

1/4
介護に従事

50を超えるAANHPI の文化・民族集団が加入
(複数の文化・民族集団に属していると認識する場合があります)

ベトナム人 中国人 韓国人 アジア系
インド人

サモア人 フィリピン人 他
太平洋諸島民*

日本人 ハワイ
先住民

その他**

*チャモロ人、トンガ人、フィジー人、マーシャル人等
**ネパール人、パキスタン人、カンボジア人、モン族等

https://careregistry.ucsf.edu/


CAREレジスタの仕組み

参加者（あなた）

研究者

登録者は参加の可否を判断

登録者、研究者ともに参加は無料

*CAREデータベースはHIPAAに準拠しており、保護対象の医療情報を保存するためのセキュリティ対策に従っています。
**倫理審査委員会(IRB)は、被験者参加型の研究を精細に審査する資格のある人物より構成されています。IRBは、研究が
倫理的であり、すべての法律に準拠し、被験者の権利と安全が保障されていることを確認します。

研究において どのようにCARE は、AANHPI 人口の代表性に影響を与えてきたでしょうか？

皆様のCAREの加入のお陰で、
AANHPI参加者の中から募集をする事で研究者の研究支援をすることができます。

2021年1月より167
件の紹介リクエスト
がありました。

107 件の研究が CARE から

の紹介を受けました。

さらに 38 件の研究が準備段階 (IRB 
の承認待ちなど) にあり、22 件は協
議後にサポートを受けていません。

17,400近く

CAREが支援する研究へ紹
介されました。

紹介結果はまもなく発表されます。

CARE支援の研究分野
依頼された研究中 70 件 (65.4%) は、アルツ
ハイマー病と認知症 (ADRD) や介護に関する
研究など、高齢化に関連したものでした。

その他、コロナ、心血管疾患、癌、メンタルヘル
スなど、幅広い焦点のものもありました。

CAREに登録

CAREに登録するための
アンケートを完了

セキュアデータベース

登録者の情報がセキュリティ保護され
たCAREデータベースに保存される*

照介のリクエスト

研究者がCAREに申請

承認

倫理審査委員会(IRB)が、研究者に
よるCAREデータの使用を承認**

研究対象者の抽出!

研究に参加する資格のある登録者と研
究者とを結び付けます。登録者は電子
メール、電話、テキストメッセージ、

または郵便で連絡を受けます。

高齢化関係

他

CAREについての詳細はQRコードをスキャンしてください

careregistry@ucsf.educareregistry@ucsf.edu (669) 256-2609 careregistry.ucsf.educareregistry.ucsf.edu
linktr.ee/care_registry

資金提供者：本出版物に掲載されている研究は、米国国立衛生研究所（NIH）の国立老化研究所（NIA）の支援を受けていま
す (R24AG063718およびR01AG083926)。本論文の内容は著者の責任であり、必ずしも米国国立衛生研究所の公式見解を反映
するものではありません。UCSF IRBプロトコル番号：23-39121
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