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講座大綱

探討ADRD科
學研究現況與
亞太裔參與研
究的不足

介紹CARE研
究登記名冊以
助於亞太裔參
與健康相關科
學研究

討論ADRD的
照護及其對社
會的影響

簡述什麼是阿
滋海默症及相
關失智症
(ADRD)

問與答



阿滋海默症及相關失智症

Alzheimer’s Disease and Related Dementias (ADRD)



阿滋海默症及相關失智症(ADRD) 及照護

阿滋海默症 (AD) 是一種退化性腦部疾病，是失智症中最常見的
一種。

失智症是一個統稱（症候群/綜合症 )，用以形容精神狀況嚴重
至干擾日常生活，使人衰弱和造成沉重負擔的疾病。失憶是其

中一個症狀。

照護被定義為照顧另一個人的健康需求

Source: Alzheimer’s Association..2020 Alzheimer's disease facts and figures

https://www.alz.org/news/2020/primary-care-physicians-on-the-front-lines-of-diag


• 從現在到2050年，患有ADRD的美國人數預計將由570萬人增加至
1400萬人。

• 阿滋海默症 (AD) 是美國十大死因中唯一沒有已知預防、治療、或
治癒對策的疾病。

• 65歲以上的人士中，每三位有一位將死於ADRD。

• 最近預估顯示AD為老年人死因第三位，僅排心臟病和癌症之後。
Source: NIA

阿滋海默症及相關失智症(ADRD)

Source: Alzheimer’s Association. 2020 Alzheimer's disease facts and figures

https://www.alz.org/news/2020/primary-care-physicians-on-the-front-lines-of-diag


• 缺乏運動

• 中年高血壓

• 肥胖

• 不良飲食習慣

• 糖尿病 (2倍的失智症風
險) 

• 憂鬱

• 較低的教育程度

40% 的失智症風險來自於下列可改變
的風險因素... 

降低失智症的風險



失智症照顧者提供無價的照顧，卻成為「隱形病患」

• 幫助老年人的照顧者中，48%是照護患有ADRD的人。

• 60% 的ADRD照顧者認為他（她）們的「伴隨照顧工作而來的情緒壓力很高
或非常高」，且超過三分之一反應有憂鬱症狀。

• 2019年, ADRD 照顧者提供了大約186億小時的照護，相等於為美國提供約
2440億美元的無償照護工作。

• 大約三分之二的照顧者是女性，三分之一的失智症照顧者是女兒。

• 41%的家庭照顧者家庭收入低於50,000美金。

Source: Alzheimer’s Association. 2020 Alzheimer's disease facts and figures

https://www.alz.org/news/2020/primary-care-physicians-on-the-front-lines-of-diag


亞裔美國人和太平洋島民(AAPI)：
阿滋海默症(ADRD) 及其照護



亞裔美國人和太平洋島民

Asian American & Pacific Islander (AAPIs)

在美國：
• 亞太裔是最快速成長的族群
• 佔7%的美國人口
• 包含30（亞）和 21 （太）族群
• 約2200萬名亞裔和160萬名太平洋
島民

• 約580萬名華裔

非常多元：
• 語言與方言（超過100種)
• 文化背景(超過50個)
• 移民模式
• 宗教信仰
• 飲食文化
• 社會經濟地位

Source: https://www.census.gov/newsroom/facts-for-features/2020/aian.html

https://www.census.gov/newsroom/facts-for-features/2020/aian.html


亞太裔家庭照顧者

• 亞太裔家庭較不願意將年
長的家庭成員安置入安老

機構
• 42% 的亞太裔人士有照顧
長者，相較一般人口中，
照顧長者的只有 22%

亞太裔比任何其他族群更
相信照顧父母是自己的責

任 (73% 比 49%)

Source: AARP Nationwide



甚少亞裔美國人和太平洋島民參與研究

• 從 1992 到 2018 年之間，國家衛生研究院用於資助以
亞太裔參與者為重點的臨床研究少於1%！

• 亞太裔參與研究的顧慮：
⚬ 文化差異
⚬ 語言溝通上的困難、限制
⚬ 不瞭解各種不同類型的研究

Source: Doan, L. N., Takata, Y., Sakuma, K. K., & Irvin, V. L. (2019). Trends in Clinical Research Including Asian American, Native Hawaiian, and Pacific Islander Participants Funded by the US National Institutes of Health, 1992 to 2018. JAMA 
Netw Open, 2(7), e197432. doi:10.1001/jamanetworkopen.2019.7432



以合作方式進行亞太裔美國人方面的研究與教育



CARE簡介

https://careregistry.ucsf.edu/sites/g/files/tkssra4231/f/CARE_Cantonese_Draft_02072020.mp4



CARE 是由加州多個社區及學術夥伴之間合作成立

社區顧問

委員會

International Children's 
Assistance Network

爾灣加州大學

三藩市加州大學

戴維斯加州大學

國際兒童援助網

全美亞太裔耆老中心



CARE 的合作夥伴



CARE 的主題:
一生的健康

• CARE 是以家庭和社區為關注重點

• 對象包括所有 18歲以上的成年人（包含照顧者）

• 了解某些可能在年輕和中年時已開始存在對健康和認知有保護性或
增加風險的因素



捀❏㣖酓腋剤䠑纏㖒⿮莅灇瑖罜ꎦ騟

• 為亞太裔爭取平等的機會參與各類的研究（如：ADRD、
老化、照護和其他一生中遇到的健康問題）。

• 與加州各地社區夥伴合作，實施文化上適用的招募策略。

• CARE的招募目標：10,000 名亞太裔美國人



CARE 研究登記名冊的目的

創建一個大型的亞太裔美國人名冊，以便聯繫

他們參與可能有興趣參加的研究。

與健康相關的研究主題非常多樣，包括阿滋海

默症和相關失智症、老化、與照顧者相關，以

及其他與亞太裔健康相關的研究。



要符合參加 CARE的條件, 您必須：

自我認同為華人、亞裔、亞裔美國人和/或太平洋島民

年滿 18歲以上

會說英文、普通話、粵語、越南與、或韓語

能讀英文、繁/簡體中文、越南文、或韓文

有興趣參與研究

誰可以參加 CARE？



• 參加者須要填寫一份網路問卷，大概
須要 10-15 分鐘完成。

• 問卷包括個人背景、一般健康和照護
有關（如果適用）方面等問題。

• 參加者在完成問卷後將可以選擇收到
一張 $10 的禮品卡。

如何註冊？

Visit our website: https://careregistry.ucsf.edu/



CARE 研究登記現正接受報名！



CARE 的招募及宣傳活動

• 目前將使用視訊進行，在安全許可的情況下才會有
當面進行的活動。

• 加州地區：舊金山灣區、沙加緬度縣、洛杉磯縣及
橙縣

• 語言：英語、普通話、粵語、越南語及韓語

• 如果你希望我們提供介紹 CARE 的服務，請聯繫
CARE 團隊

• CARE電郵: careaapi@gmail.com

• CARE 電話: (669) 256-2609



請參考我們的招募、宣傳資料！

有興趣幫忙宣傳 CARE 給您的社區、團體嗎？

• 瀏覽網站：https://careregistry.ucsf.edu/

• 至「資源」(Resources)網頁下載宣傳單

• 我們的宣傳單除了英文，也有翻譯成簡體中文、

繁體中文、韓文及越南文



新冠病毒(COVID-19)有對您取得
醫療保健服務和社交活動造成影
響嗎？

欲了解更詳細資訊，請瀏覽：
https://compass.ucsf.edu

您是否為亞裔或亞太裔美國人？

您是否年滿18歲?
您居住在美國嗎？

您能讀或說英文、中文（廣東話或普通

話）、韓文或越南文嗎？

您是否願意付出約15分鐘完成一份問卷？

https://compass.ucsf.edu/


CARE電子報

訂閱電子報: careregistry.ucsf.edu



CARE 專家團會議

v我們預計舉辦於 2021年春季！

v開放給研究人員及社區夥伴

v目的：

• 進一步了解 CARE 以及研究登記資料的使用
• 建立社區和研究夥伴之間新的合作關係，以促進 CARE 研
究登記的使用。
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問與答



CARE 其他活動

v我們預計舉辦以國語或雙語(國/英語或粵/英語)進行的講座！

v我們想聽您的聲音！您會感興趣的講座主題是？


