
歡迎參加CARE視訊講座 -「失智症是如何診斷的？什麼是CARE研究登記名冊？」

請瀏覽CARE網站以取得詳細資訊:

https://careregistry.ucsf.edu

C = Collaborative 合作

A = Approach 方式

R = Research 研究

E = Education 教育

以合作方式進行亞裔美國人及
太平洋島民的研究與教育

請稍候,講座即將開始。



以合作方式進行亞裔美國人及
太平洋島民的研究與教育

https://careregistry.ucsf.edu

講座內容
二零二一年五月十五日

• CARE健康專題：鄭文立醫師
 何謂失智症？
 如何診斷失智症？

• CARE研究登記名冊介紹：莊子瑩博士
• 抽獎活動
• 問與答



講者簡介

• 國立臺灣大學醫學系畢業

• 國立臺灣大學臨床醫學研究碩士畢業

• 國立臺灣大學附設醫院新竹分院：神經科主治醫師

• 花蓮慈濟醫院：神經科主治醫師

• 國立臺灣大學附設醫院：兼任主治醫師

• Global Brain Health Institute: Fellow
• University of California, San Francisco – Memory and Aging 

Center: Assistant Professor

鄭文立 醫師
Boon Lead Tee, MD



5/17/21

��	�� Boon Lead, Tee M.D. M.S.
Assistant Professor, UCSF Memory and Aging Center
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Livingston et.al. 2020
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Cummings et al. Alzheimer‘s & Dementia: TRCI in press

� �
�6���2��8:
• 4��2��8:�� �
• 4��2��8:	��
• 4
�2��8:	 �



G�59�FB ���0�"

�@!-'I%�

4SJ-
�:H/

59?T

 59?1

�� ��	� ���T��


�E�K �
 )E�K

�T�P


Ahadi et al., Nature Med., 2020; Peining et al., 2020
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&
%�(��*)$�

�-

��

����

"�'


�#�� ,!� �
� ,!	

�� ��*��+� �����



���	��
�����

Tsoy et al., JAMA Neurol., 2021
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α-����� TDP-43��
Carbonell et al., Fron. Neurol., 2018

Stevens Institute of Technology
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Jack et al., lancet Neurol., 2010
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Kate et al., Alz. Res. Ther., 2018
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Thijssen et al., Nat. Med., 2020
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Amyloid precursor protein(APP)
Trisomy 21 (	5$%�)

• ����� �
• 

#
• *(&�
�
• +�
�%�
• APOE4 & APOE2
• TREM2
• ABCA7

 ��"�����1�



Farrer  et. al. 1997
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'� Apo E2 Apo E3 Apo E4
43)� 8.9% 76.7% 14.4%

-. 10.5% 82.4% 7.1%

�"� 4.8% 85.1% 10.1%

27� 2.0% 87% 11.0%

30. 11.4% 76.7% 11.9%

*74�# 1.4% 77.1% 21.4%

1.*7� 25%

Corbo et. al., Ann. Hum. Gen, 1999
Reiman et al., Nature.Comm., 2020
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Karikari et al.,Lancet Neurol., 2020; Thijssen et al., Nature Med., 2020, Palmqvist 2020
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Wang et al., JAMA Neurol., 2020,
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Q&A: ����

Email� boonlead.tee@ucsf.edu

Facebook�https://www.facebook.com/groups/mac.chinese/ 

mailto:diana.mei@ucsf.edu




C = Collaborative 合作

A = Approach 方式

R = Research 研究

E = Education 教育

以合作方式進行亞裔美國人及
太平洋島民的研究與教育



CARE簡介

https://youtu.be/XZ13hIHwSxE
https://youtu.be/XZ13hIHwSxE


https://careregistry.ucsf.edu/

CARE 是由加州多個社區及學術夥伴之間合作成立

三藩市加州大學

戴維斯加州大學

爾灣加州大學

全美亞太裔耆老中心

國際兒童援助網



CARE 的合作夥伴



• 創建㇐個大型的亞太裔名冊，以便聯繫他們參與可能有興趣
參加的研究。

• 為亞太裔爭取平等的機會參與各類的研究（如：ADRD、老
化、與照顧者相關，及其他與亞太裔健康相關的研究）。

• 與加州各地社區夥伴合作，實施文化上適用的招募策略。

• CARE的招募目標：10,000 名在美亞太裔

CARE 研究登記名冊的目的



要符合參加 CARE的條件, 您必須：

自我認同為華人、亞裔、亞裔美國人和/或太平洋島民

年滿 18歲以上

會說英文、普通話、粵語、越南語、薩摩亞語或韓語

能讀英文、繁/簡體中文、越南文、薩摩亞文或韓文

有興趣參與研究

誰可以參加 CARE？



• 參加者須要填寫一份網路問卷，約 10-
15 分鐘完成。

• 問卷包括個人背景、一般健康和照護
有關（如果適用）方面等問題。

• 參加者在完成問卷後將可以選擇收到
一張 $10 的禮品卡。

如何參加？

Visit our website: https://careregistry.ucsf.edu/
全美亞太裔耆老中心
免付費專線：(800) 683-7427（普通話）

(800) 582-4218 （廣東話）



CARE 登記名冊一覽 (截至5月1日，有4,677名參加者)

 平均年齡 = 51.7 (18-99歲)

 62.1% 女性， 35.8% 男性

 13.2% 正在照顧年老的人

 44.9% 英語能力有限

 完成登記的語言:

 81.7% 出生地不是美國

 87.6% 居住在加州
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正式開放登記日期: 2020年10月15日



新冠病毒（COVID-19）對亞裔美國人及太平洋島民
心理與生理健康之影響問卷研究

(5,242 位完成問卷)

五位亞太裔美國人中有三位在過去六個月內有被歧視的經歷

不同年齡層願意接受COVID-19疫苗的比例



亞裔阿滋海默症研究



 華裔、韓裔和越南裔的美國人和加拿大人
 60或60歲以上
 可以用英語、普通話、粵語、韓語或越南語

溝通

o 與健康、記憶力和認知功能相關的訪談和
評估（2-3小時）

o 提供唾液(口水)或血液樣本
o 為了感謝您的付出，本研究將補償您最高

100元美金

誰可報名參加呢？ 參加者將被邀請參與：

亞裔阿滋海默症研究



ACAD是一項國際研究計畫，
旨在探討生活習慣和基因遺傳因子如何影響亞裔美
國人和亞裔加拿大人罹患阿滋海默症的風險。

https://acadstudy.org/

由美國國家衛生研究院/國家老年研究院資助：1R56AG069130
賓夕法尼亞大學研究倫理審查委員會編號：843791. 三藩市加州大學研究倫理審查委員會編號：20-33065

有興趣參與者，歡迎寄送電郵至：acad@ucsf.edu

亞裔阿滋海默症研究



CARE電子報
訂閱電子報: careregistry.ucsf.edu



CARE其他活動

 舉辦以國語或雙語(國/英語或粵/英語)進行的講座

 今日活動結束後，麻煩您填寫評估問卷。

您的回饋能幫助CARE在未來舉辦更多活動！

http://tinyurl.com/careMay15

以合作方式進行亞裔美國人及
太平洋島民的研究與教育

https://careregistry.ucsf.edu



三藩市加州大學記憶與老化研究中心臉書群組
https://www.facebook.com/groups/mac.chinese



三藩市加州大學記憶與老化研究中心YouTube頻道

https://www.youtube.com/channel/UCZv4OTOdiGpdW3ZuYM-7UOg



UCI 記憶障礙和神經疾病研究所（UCI MIND）

是橙縣唯㇐由加州政府與聯邦政府共同資助的
阿爾茲海默症研究中心

參加研究, 獲取信息請聯繫：

電話：949-824-2147 (中英文) 網址：mind.uci.edu 



CARE 華人社區推廣團隊

CARE電子郵件：careaapi@gmail.com

CARE電話號碼： (669) 256-2609

CARE網站：https://careregistry.ucsf.edu

Van Ta Park博士
CARE 首席研究員

van.park@ucsf.edu

Janice Tsoh左雨詩 博士
CARE共同研究員

janice.tsoh@ucsf.edu
通國/粵語

Marian Tzuang莊子瑩 博士
CARE研究分析師

yuan.tzuang@ucsf.edu
通國語

三藩市加州大學(UCSF)倫理審查委員會 IRB編號：19-28027
本研究項目由美國國立衛生研究院屬下國家老齡化研究院資助 (R24AG063718)。內容僅由作者承擔，並不㇐定代表美國國立衛生研究院的官方觀點。

Jie-Yu (Julia) He 何婕妤
CARE研究助理

jieyu.he@ucsf.edu
通國/粵語

Colette Kirkpatrick
CARE研究助理

colette.kirkpatrick@ucsf.edu

Ruobing Li 李若冰
UCI MIND Patient Care Coordinator

ruobingl@uci.edu
通國語



謝謝！

請瀏覽CARE網站以取得詳細資訊:
https://careregistry.ucsf.edu

全美亞太裔耆老中心 免付費專線：
(800) 683-7427（普通話）
(800) 582-4218 （廣東話）


	CARE May 15 Slides - brain health lecture dementia diagnosis May 2021.pdf
	CARE Mandarin Virtual Session_What is CARE Registry.pdf



