
請稍候，講座即將開始。



講座內容

• 影響記憶、個性與語言的失智症：鄭文立醫師
• CARE研究登記名冊介紹：莊子瑩博士
• 參加阿滋海默症科研：李若冰女士
• 抽獎活動
• 問與答
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National Institute on Aging and the Alzheimer‘s Association (NIA-AA)
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Hippius et al., Dialogues Clin. Neurosci., 2003
Dahm et al,, Curr. Biol., Emil Kraepelin 2006
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阿茲海默症
62%

血管性失智症
17%

混合型
10%

路易氏體失智…

阿茲海默症

血管性失智症

混合型
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Section 4 Section 5 Section 6

語言運動 語句法 語言音韻語義

語義型漸進性失語症
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Section 4 Section 5 Section 6

語言運動 語句法 語言音韻語義

非流暢型漸進性失語症
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Section 4 Section 5 Section 6

語言運動 語句法 語言音韻語義

寡語型漸進性失語症
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Lanata et al., JNNP, 2016
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Rossor et al., Lancet, 2010
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National Institute on Aging and the Alzheimer‘s Association (NIA-AA)
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Takeda et al., 2020
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Hippius et al., Dialogues Clin. Neurosci., 2003
Dahm et al,, Curr. Biol., Emil Kraepelin 2006

Tau蛋白 TDP-43蛋白 FUS 蛋白
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不同型態引起不同症狀
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Lanata et al., JNNP, 2016

額葉（Frontal lobe）
• 判斷、執行功能
• 抽象思考
• 抑制與同理能力
• 創意能力與行動力
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Kate et al., Alz. Res. Ther., 2018
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Gordon et al., J. Neurochem., 2016
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Thijssen et al., Nat. Med., 2020
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Karikari et al.,Lancet Neurol., 2020; Thijssen et al., Nature Med., 2020, Palmqvist 2020
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Farrer  et. al. 1997
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#$%& 8.9% 76.7% 14.4%

'( 10.5% 82.4% 7.1%
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3(/,& 25%

Corbo et. al., Ann. Hum. Gen, 1999
Reiman et al., Nature.Comm., 2020
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Day et al., Alz. Dis. Ass. Dis., 2017
Alzheimer’s Association，國家地理雜誌，Michael Schöll
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謝謝您的聆聽！

報名網站: https://teelab.ucsf.edu/research-projects

對研究有興趣 : 415-521-0007 or diana.mei@ucsf.edu

https://teelab.ucsf.edu/research-projects


UCSF MAC 中文臉書網站

中⽂Facebook：https://www.facebook.com/groups/mac.chinese/ 

中⽂Youtube：https://www.youtube.com/@UCSFMemoryandAgingCenter



徵文活動

投稿網站: https://teelab.ucsf.edu/events/【從鏡頭看腦部健康】徵⽂活動

https://teelab.ucsf.edu/events/%E3%80%90%E5%BE%9E%E9%8F%A1%E9%A0%AD%E7%9C%8B%E8%85%A6%E9%83%A8%E5%81%A5%E5%BA%B7%E3%80%91%E5%BE%B5%E6%96%87%E6%B4%BB%E5%8B%95




總動員：共同促進華裔在失智症及照護研究中的代表性
Marian Tzuang (莊子瑩), PhD, MSW

參加阿滋海默症研究的經驗分享
Roubing Li (李若冰), MA



甚少亞裔美國人和太平洋島民參與研究

⚬ 從 1992 到 2018 年之間，國家衛生研究院用於資助
以亞太裔健康相關的臨床研究僅佔總經費的?%

⚬ 在47,772名參加美國各地阿滋海默症研究中心
(Alzheimer’s Disease Research Center)各項研究計劃
的志願者中，只有2.8%為亞太裔

1 Doan, L. N., Takata, Y., Sakuma, K. K., & Irvin, V. L. (2019). Trends in Clinical Research Including Asian American, Native Hawaiian, and Pacific Islander Participants Funded by the US 
National Institutes of Health, 1992 to 2018. JAMA Netw Open, 2(7), e197432. doi:10.1001/jamanetworkopen.2019.7432
2 National Alzheimer’s Coordinating Center (NACC). Web-based Query System. 2018; https://www.alz.washington.edu/WEB/naccquery.html. Accessed April 21, 2023.



研究有許多樣貌

• 訪談和調查
• 了解病因，如遺傳學研究
• 提高檢測和診斷
• 預防
• 測試藥物和非藥物治療的安
全性和有效性

• 支持照護者的方法



志願參加研究有機會可以…

得到醫療業人員的定期檢查獲得您所在社區的服務和資源
的信息

從專家那裡了解更多
有關您的健康狀況

幫助他人, 包括您家中可能
有較高風險的子孫後代



什麼是阿滋海默症⾧期跟踪研究？

• 研究的目的

• 參加者做些什麼

• 參加者的反饋



我的健康與科學研究的關係: 

• 我是科研的受益者

• 我的參與能夠幫助科研找到答案

請訪問以下網站獲取更多信息
https://mind.uci.edu/
https://www.nia.nih.gov/health/alzheimers



1. 阿滋海默症⾧期跟踪研究

2. 生物標誌物採樣調查

3. 对临床试验的不同态度問卷調查

4. C2C 同意與我聯繫登記註冊

5. AHEAD study及其他臨床試驗

UCI 記憶障礙及神經疾病研究所的項目舉例



1. 走進社區，開展教育宣講。

2. 依靠當地教會，民間組織，各種新聞媒

體傳播信息。

3. 支持和參與社區活動，讓更多人了解我

們的科研。

UCI MIND 招募志願者的活動



我從 2017 年開始加入 UCI MIND 的阿茲海默症研究，
我參加了每年的年度認知測試，並提供了血液和脊髓
液樣本。作為研究的㇐部分，最近我還做了大腦核磁
共振掃描。
如果沒有足夠多的亞裔美國人參與醫學研究活動，那
麼研究出治療某種疾病的藥物，它可能對亞裔有㇐些
未知的副作用，但是這些副作用會因為沒有足夠亞裔
參加而沒有被發現。
因此，作為亞裔美國人，我們應該積極參與 UCI 
MIND 和 CARE研究登記名冊。

--- Mr. P (越戰時期的美國海軍老兵, UCI MIND 
研究參與者)



只要您是亞太裔美國人，請您上網用您熟悉的語
言(中文、韓文、英文、越南文) 填寫有關您自己的資
料，建立資料庫，方便將來有關阿茲海默症和相關的
失智症、老齡化、照顧病人，及其他醫療保健問題的
研究找尋研究對象。

能邀請您的親朋好友㇐起共襄盛舉更佳，為了亞太裔
的福祉，我們共同加油，貢獻㇐己之力吧!

---吳女士，UCI MIND研究參與者

鼓勵大家到 CARE 網站登記註冊



如何得知研究機會
• 預防阿滋海默症研究登記名冊

www.endALZnow.org

• 阿滋海默症協會TrialMatch 
http://trialmatch.alz.org 
1-800-272-3900

• CARE 研究登記名冊
https://careregistry.ucsf.edu
1-800-336-2722



C = Collaborative 合作
A = Approach 方式
R = Research研究
E = Education 教育

以合作方式進行亞裔美國人及
太平洋島民的研究與教育



三藩市加州大學

國際兒童援助網

戴維斯加州大學

爾灣加州大學

CARE 由加州多個社區及學術夥伴合作成立

http://careregistry.ucsf.edu/



自我認同為華人、亞裔、亞裔美國人和/或太平洋島民

年滿 18 歲以上

會說英文、普通話、粵語、越南語、印地語、薩摩亞語或韓語

能讀英文、繁/簡體中文、越南文、薩摩亞文或韓文

有興趣參與研究

誰可以參加CARE?

http://careregistry.ucsf.edu



CARE啟動日: 2020年10月15日

完成登記的語言

CARE 目前有9,917名志願者參加
83.9% 出生地不是美國

85.3% 居住在加州

10.8% 正在照顧年老或者有特殊照顧需求的人

81% 沒有參與過健康相關研究

平均年齡= 53.3 (18-100歲)
超過65歲 = 33.1%

62.6% 女性 35.7% 男性

14.4% (N=1,422) 有失智症症狀



目前有3,186名華裔志願者參加 CARE研究登記名冊



如何參加？
• 參加者須要填寫㇐份網路問卷，約 10-15 分鐘完成。

• 問卷包括個人背景、㇐般健康和照護有關（如果適用）方面等問題。

• 參加者在完成問卷後將可以選擇收到㇐張 $10 的禮品卡。

網址: https://careregistry.ucsf.edu/

普通話、廣東話: (415)735-6809





參加者將被邀請參與：誰可報名參加呢？

華裔、韓裔和越南裔的美國人和加拿大人

60歲以上

通英語、普通話、粵語、韓語或越南語

• 與健康、記憶力和認知功能相關的訪談和

評估（4-5小時）

• 提供唾液(口水)或血液樣本

• 為了感謝您的付出，本研究將補償您最高

100元美金



誠邀華裔研究志願者!
ACAD是㇐項國際研究計畫，旨在探討生活習
慣和基因遺傳因子如何影響亞裔美國人和亞裔
加拿大人罹患阿滋海默症的風險。
https://acadstudy.org/

有興趣參與者，歡迎寄送電郵至：acad@ucsf.edu

由美國國家衛生研究院/國家老年研究院資助：1R56AG069130
賓夕法尼亞大學研究倫理審查委員會編號：843791. 三藩市加州大學研究倫理審查委員會編號：20-33065



CARE 青年大使計劃
CARE Ambassador Program

給對投身亞太裔研究參與代表性相關議題有興趣的
高中生和大學生！

• 計劃內容

• 參與期限：六個月（每週約5小時）

• 參與青年大使計劃培訓

• 執行社區外展活動

• 每月㇐次CARE團隊會議

https://careregistry.ucsf.edu/care-ambassador-program



三藩市加州大學記憶與老化研究中心臉書群組
https://www.facebook.com/groups/mac.chinese



三藩市加州大學記憶與老化研究中心YouTube頻道

https://www.youtube.com/channel/UCZv4OTOdiGpdW3ZuYM-7UOg



UCI 記憶障礙和神經疾病研究所（UCI MIND）

是橙縣唯㇐由加州政府與聯邦政府共同資助的
阿爾茲海默症研究中心

參加研究, 獲取信息請聯繫：

電話：949-824-2147 (中英文) 網址：mind.uci.edu 



CARE 華人社區推廣團隊

Van Ta Park 博士
CARE 首席研究員

van.park@ucsf.edu

Janice Tsoh左雨詩博士
CARE 共同研究員

janice.tsoh@ucsf.edu
通國/粵語

Marian Tzuang 莊子瑩博士
CARE 研究分析師

yuan.tzuang@ucsf.edu
通國語

Helena Tan 譚曉莹
CARE 研究助理

Emily Dang 鄧詠之
CARE 研究助理

Ruobing Li 李若冰
UCI MIND Patient Care 

Coordinator
ruobingl@uci.edu

通國語

CARE電話號碼：
(669) 256-2609

CARE電子郵件：
careaapi@gmail.com

CARE網站：
https://careregistry.ucsf.eduAngela Zhang 張安琪

CARE Ambassador



抽獎活動 & 問與答時間

請抽空填寫今天的講座評估問卷。謝謝！
https://tinyurl.com/BrainHealthApril2023


