
这个里程碑因为有你的支持而实现。

庆祝CARE
成立5周年！

https:/careregistry.ucsf.edu/
CARE 研究登记名册启动日: 

2020 年 10 月 15 日

2025年摘要报告

CARE 
截至 2025年9月22日，
共 15,105 位参与者 

因为您的参与，
CARE支持了107项研究项目

目标 提高亚裔美国人、夏威夷原住民和太平洋岛裔（AANHPI）人士的研究参与度，并
促进对阿兹海默症、老化、照护及其他健康相关问题的了解。

为什么重要！

• 目前，专注于亚太裔人群的研究项目仅占国家卫生研究院（NIH）不到1%的研究经费。

• 当某些族群未被纳入研究时，研究结果可能无法适用于所有人。

• 但情况可以改变！在您的帮助下，我们正在积极提升亚裔美国人、夏威夷原住民及太平
洋岛裔人士在健康研究中的参与度，而这只是个开始。

谁加入了CARE？

(範围：18-103岁)
平均年龄: 54.7 62.6% 女性

35.9% 男性
0.2% 其他/不确定
1.3% 沒有回答 81.2% 在美国以外出生

45.1% 英文水平有限 83.2%
先前没有研究参与经验 四分之一是照顾者

50+个亚太裔文化群体参与(参与者可能认同多个文化群体) 

越南人 华人 韩国人 亚洲印度人 菲律宾人 日本人萨摩亚人 其他太平洋
岛裔人士*

夏威夷原住民 其他**

*包括查莫罗人、汤加人、斐济人、马绍尔人等。
**包括尼泊尔人、巴基斯坦人、柬埔寨人和苗族人等。 

https://careregistry.ucsf.edu/


CARE研究登记名册如何运作
参与者（您）

参加CARE研究登记名册

完成一份简短调查卷以
加入CARE研究登记名册

安全资料库

您的资料将安全存储
在CARE的资料库* 

研究人员

申请使用CARE

研究人员申请使用CARE

获得批准

科研伦理审查委员会** 
（IRB）批准研究人员使用

CARE研究登记名册

我们会为您配对研究项目！

研究人员会与可能符合研究资格的参与
者联系。他们可能会通过电子邮件、电

话、短信或邮寄方式来联系您。

您有权利选择是否参与研究

您和研究人员不需要支付任何费用

*CARE资料库符合《健康保險可攜與責任法》(HIPPA)标准，因此它遵循安全措施来存储受保护的健康信息。
** 科研伦理审查委员会 (IRB) 由合格人员组成，负责仔细审查涉及人类参与者的研究。他们确保这些研究符合道德规
范、遵守所有法律并保护参与者的权利和安全。

CARE在亚太裔人士研究参与带来什么影响？
因为您的参与，
我们能够支持研究人员招募亚太裔参与者进行他们的研究。

自2021年1月份以来
收到167个研究招募
支持申请书

有107个研究项目邀请
CARE参与者参加

目前还有38项研究项目在准备过程中（例
如，等待科研伦理审查委员会（IRB）的批
准）。基于个别原因, 有22项研究项目在咨
询后未能获得支持。

近17,400...
个邀请函发送给CARE参与者来参
加CARE 支持的研究项目 
CARE参与者参与各研究项目的状
况将另即公布。

CARE支持的研究主题

老龄化相关

其他

申请招募CARE参与者的研究项目中有70
项研究（65.4%）是跟老龄化有关，包
括阿海滋默症和其他失智症或照顾者研究

其他研究主题范围广大，包括COVID-19、
心血管疾病、癌症和精神健康。

请扫描二维码以了解更多关于CARE的信息
careregistry@ucsf.edu (669) 256-2609 c careregistry.ucsf.edu

lilinktr.ee/care_registry

资助者：本出版物中报告的研究由美国国家卫生研究院所属的国家老龄化研究所院 (R24AG063718 和 R01AG083926) 
资助。内容完全由作者负责，并不一定代表美国国家卫生研究院的官方观点。
UCSF IRB 科研伦理审查委员会编号：23-39121 

最后更新：10/2025
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