
Isang mahalagang tagumpay na dahil sa IYO ay naging posible 

Ipinagdiriwang 
ang 5 Taon ng CARE! 

https://careregistry.ucsf.edu/ 

Itinatag: 15 Oktubre 2020 

2025 Pangkalahatang Buod 

CARE 

Mayroon nang 15,105 
kalahok (mula 22 Setyembre 2025).

Dahil sa inyong pakikibahagi, 

nakasuporta ang CARE sa 107 pag-aaral pangkalusugan!

Misyon Upang mapahusay ang partisipasyon sa pananaliksik at matugunan ang 
Alzheimer’s disease, pagtanda, pag-aalaga, at iba pang isyung pangkalusugan sa 
mga komunidad ng Asyano Amerikano, Katutubong Hawaiiano, at taga Isla 
Pasipiko(AANHPI). 

Bakit ito mahalaga 

● Sa kasalukuyan, ang mga pananaliksik na nakatutok sa AANHPI populations
ay bumubuo ng mas mababa sa 1% ng mga pag-aaral na sinusuportahan ng
National Institutes of Health.

● Kapag ang ilang mga populasyon ay hindi kasama sa pananaliksik, maaaring
hindi gaanong naaangkop ang mga natuklasan para sa lahat.

● gunit maaari itong magbago! Sa tulong mo, mas pinapataas namin ang
partisipasyon ng mga komunidad ng AANHPI sa pananaliksik sa kalusugan at
ito pa lang ang simula.

Sino ang sumali sa CARE? 

(Saklaw: 18 – 103 taon) 

Karaniwang edad: 54.7 taon 62.6% 
35.9% 

Babae 
Lalaki 

0.2% 
1.3% 

Iba/di tiyak 
Hindi tumugon 

81.2% 
Ipinanganak sa 
ibang bansa 

45.1% 
May limitadong kasanayan 
sa Ingles 

83.2% 
Walang naunang 
karanasan sa pananaliksik 

1/4 ay tagapag-alaga 

50+ na Kultural na Pangkat ng AANHPI ang sumali 
(Maaaring ang isang indibidwal ay kabilang sa higit sa isang pangkat kultural.) 

Biyetnames Tsino Koreano Indyanong 
Asyano 

Samoano Pilipino Hapones Iba pang 
Mga Islang 
Pasipiko* 

Katutubong 
Hawaiiano 

Iba pa** 

* hal. Chamorro, Tongan, Fijian, Marshallese, atbp
** hal. Nepalese, Pakistani, Kambodyano, Hmong, atbp.

https://careregistry.ucsf.edu/


KALAHOK (IKAW) 

PAANO GUMAGANA ANG CARE 

MAG-ENROLL SA CARE 

Sumagot ng maikling survey 
para mag-enroll sa CARE 

LIGTAS NA DATABASE 

Ang iyong impormasyon ay 
iniimbak sa ligtas na database ng 

CARE* 

MANANALIKSIK 

PAGHINGI NG REFERRAL 

Magsusumite ang 
mananaliksik ng aplikasyon sa 

CARE 

KUMUHA NG PAHINTULOT 

Kumuha ang mananaliksik ng 
pahintulot mula sa kanilang 
Institutional Review Board** 

INIUGNAY NAMIN KAYO! 

Pinauugnay namin ang mga mananaliksik 
sa mga kalahok na karapat-dapat sa 
kanilang pananliksik. Maaari silang 

makipag-ugnayan sa iyo sa pamamagitan 
ng email, telepono, text, o sulat. 

SAYO ANG DESISYON KUNG 
GUSTO MONG MAKILAHOK 

Walang gastos para sa iyo o 
sa mga mananaliksik 

*Ang database ng CARE ay sumusunod sa HIPAA, ibig sabihin ay sinusunod nito ang mga panukalang seguridad upang mapanatiling protektado ang 
iyong impormasyong pangkalusugan. 
**Ang Institutional Review Board (IRB) ay binubuo ng mga kwalipikadong indibidwal na maingat na sinusuri ang pananaliksik na may kinalaman sa 
mga kalahok na tao. Tinitiyak nila na ang mga pag-aaral na ito ay etikal, sumusunod sa lahat ng batas, at pinoprotektahan ang mga karapatan at 
kaligtasan ng mga kalahok. 

Paano nakaapekto ang CARE sa representasyon ng populasyon ng AANHPI sa pananaliksik? 

Dahil sa inyong pakikilahok sa CARE 
nakakatulong kami sa mga mananaliksik na makahanap ng mga kalahok mula sa AANHPI para sa 
kanilang mga pag-aaral. 

167 
kahilingan ng referral 
para sa recruitment 
mula noong Enero 
2021. 

  

107 
mga pag-aaral ang nakatanggap 
ng referral mula sa CARE. 

38 karagdagang pag-aaral ang nasa 
yugto ng paghahanda (hal. naghihintay 
ng IRB approval), at 22 ang hindi na 

tuloy matapos ang konsultasyon. 

Halos 17,400 
referral ang naibigay sa mga 
pag-aaral na sinusuportahan ng 
CARE. 

Ang resulta ng mga referral ay 
ilalabas sa lalong madaling panahon. 

Mga Larangan ng Pananaliksik na Sinusuportahan ng CARE 

May kaugnayan 
sa pagtanda 

Iba pa 

70 (65.4%) ng mga hinihinging pag-aaral 
ay kaugnay ng pagtanda, kabilang ang 
Alzheimer's Disease at mga kaugnay na 
dementia o pagbibigay-alaga.   

Ang iba pa ay nakatuon sa malawak na paksa 
tulad ng COVID-19, sakit sa puso, kanser, at 
kalusugan ng isip. 

Paki-scan ang QR code para malaman ang higit pa tungkol sa CARE 

careregistry@ucsf.edu 
careregistry@ucsf.edu (669) 256-2609 

careregistry.ucsf.edu 
careregistry.ucsf.edu 

llinktr.ee/care_registry 

Tagapagpondo Ang pananaliksik na iniulat sa publikasyong ito ay sinuportahan ng National Institute on Aging ng National Institutes of Health (NIH) 
(R24AG063718 & R01AG083926). Ang nilalaman ay tanging pananagutan ng mga may-akda at hindi nangangahulugang kumakatawan sa opisyal na 
pananaw ng NIH. UCSF IRB Protocol #: 23-39121 Huling Na-update: 10/2025 
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